
Moderation: Dr. med. Gerhart Klein 

 
09:00 Uhr Begrüßung, Grußworte 
 

09:20 Uhr Einführung zur Herzschwäche 
 Dr. med. Gerhart Klein 
 

09:50 Uhr Moderne Behandlung 
 der Herzschwäche 
 Dr. med. Julian Westphal 
 

10:20 Uhr Herzschwäche - pulmologische 
 Aspekte: COPD und 
 obstruktive Schlafapnoe 
 Prof. Dr. med. Susanne Lang 
 

11:00 Uhr Pause - Vorführung und Übung 
 der Herz-Lungen-Wiederbelebung 
 

11:30 Uhr Herzschwäche - human- 
 genetische Aspekte 
 Prof. Dr. med. habil. Ursula G. Froster 
 

12:00 Uhr Sport bei Herzinsuffizienz /  
 Bedeutung der Trainingsmethoden 
 in Herzinsuffizienzgruppen 
 N.N. 
 

12:30 Uhr Versorgungsforschung -  
 Versorgung von Herzschwäche- 
 patienten in Oberfranken 
 Dr. med. Gerhart Klein 
 

13:00 Uhr Ende der Veranstaltung 
 
 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
 
 

Die Herzschwäche (Herzinsuffizienz) zählt mit rund 450.000 
Klinikeinweisungen im Jahr zu den Herzerkrankungen mit den 
häufigsten vollstationären Krankenhausaufenthalten in 
Deutschland. Sie macht sich meistens mit unspektakulären 
Symptomen und schleichend mit Atemnot, Leistungsab-
nahme und geschwollenen Beinen (Knöchelödeme) be-
merkbar. Ein großes Problem: Die Betroffenen nehmen 
solche Symptome oft als altersbedingt hin. Ihnen ist nicht 
bewusst, dass sie an einer ernstzunehmenden Erkrankung 
mit einer schlechten Prognose leiden. Das „schwache 
Herz“ ist daher keineswegs eine normale Alterserschei-
nung. Vielmehr ist frühzeitiges Handeln gefordert! 
 

Referenten: 
 
- Dr. med. Gerhart Klein 
 Privatarztpraxis Bad Steben 
 Badstr. 26, 95138 Bad Steben 
 Chefarzt und LMD a.D., 
 Klinik Frankenwarte, Bad Steben 
 
- Dr. med. Julian Westphal 
 Oberarzt, Klinik für Innere Medizin I 
 Universitätsklinikum Jena 
 Am Klinikum 1, 07747 Jena 
 
- Prof. Dr. med. Susanne Lang 
 Komm. Leiterin, Klinik für Innere 
 Medizin V, Klinik für Pneumologie 
 Universitätsklinikum Jena 
 Am Klinikum 1, 07747 Jena 

 
- Prof. Dr. med. habil. Ursula G. Froster 
 Institut für angewandte Humangenetik und 
 Onkogenetik, Badstr. 22, 95138 Bad Steben 
 
- N.N. 
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--------------------------------------------------------- 
 

Organisation: 
- Dr. med. Gerhart Klein 
 Chefarzt und LMD a.D., Privatarztpraxis 
 Badstr. 26, 95138 Bad Steben 
 
Veranstalter: 
- REHA-Sportverein Bad Steben e.V. 
 
Mit freundlicher Unterstützung: 
- AOK Direktion Hof-Wunsiedel 
- Bayerisches Staatsbad Bad Steben GmbH 
- Marktgemeinde Bad Steben 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


